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Wellbeing Happiness
Forum 2025

Il punto d'incontro per chi vuole ripensare il lavoro mettendo al
centro benessere, felicita e sostenibilitd umana

28-29 ottobre 2025
Village by CA

Quale sara il futuro del benessere nel mondo del lavoro? E attorno a questa domanda che ruota il
Wellbeing Happiness Forum 2025, in programma a Milano il 28 e 29 ottobre. Un appuntamento
inedito per I'ltalia, che riunira studiosi, imprese, formatori e istituzioni per affrontare in maniera
sistemica e concreta il tema del benessere organizzativo.

Organizzato da Ecosistema Formazione Italia (EFI), il Forum si svolgera presso Le Village by
CA, nel cuore della citta, e intende mettere al centro del dibattito nazionale concetti come salute
psicofisica, sostenibilita umana, leadership gentile e inclusione, offrendo spunti pratici e visioni
strategiche per ripensare le culture aziendali alla luce delle sfide contemporanee.

Temi principali

Il Forum si propone di esplorare e approfondire diverse tematiche legate al benessere
organizzativo, tra cui:



e Human Sustainability: promozione di ambienti di lavoro sani e sostenibili, focalizzati sul
benessere a lungo termine dei collaboratori.

e Purpose: definizione di uno scopo trasformativo che guida il cambiamento sistemico e
coinvolge la comunita di riferimento.

e Salute psicofisica: equilibrio tra benessere mentale ed energia fisica, includendo aspetti come
sonno, alimentazione, movimento e gestione dello stress.

¢ Mindfulness: pratiche di attenzione consapevole per ridurre lo stress e migliorare la
concentrazione.

e Welfare aziendale: iniziative volte a migliorare la qualita della vita dei collaboratori anche al di
fuori dell’orario lavorativo.

e Attrazione e fidelizzazione dei talenti: strategie basate su valore, cultura aziendale, flessibilita
e opportunita di crescita.

¢ Diversita, equita, inclusione e senso di appartenenza: creazione di ambienti inclusivi e
valorizzanti per tutte le persone.

e Benessere digitale: uso consapevole della tecnologia per evitare il sovraccarico digitale e
promuovere un equilibrio tra connessione e disconnessione.

¢ Responsabilita sociale d'impresa: azioni etiche, sociali e ambientali verso stakeholder e
pianeta.

e Leadership gentile e consapevole: stili di leadership basati su empatia, ascolto attivo e

presenza mentale.
.

Formato e partecipanti

Il programma prevede talk ispirazionali, workshop interattivi, sessioni di meditazione, esposizioni di
startup e momenti di networking. Il Forum si rivolge a professionisti delle risorse umane, della
formazione, della pubblica amministrazione, nonché a formatori, enti educativi, fornitori di servizi e
istituzioni interessate ai temi del benessere organizzativo. L’evento € organizzato da Efi e OMM
Business.

Per ulteriori informazioni sull’evento, & possibile visitare il sito ufficiale.

Luogo: Le Village by CA, Corso di Porta Romana, 61, MILANO, MILANO, LOMBARDIA

Tipo evento: Altro
Data Inizio: 28/10/2025
Data Fine: 29/10/2025
Ora: 12:00

Link: https://efi-italia.it/forum
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