
LIFT, ecco l’indice che unisce AI e dati per
raccontare la pienezza della vita
Autore: Luisa Cassarà

Data: 31 Ottobre 2025

Un nuovo modo di misurare il benessere dei territori: l’Indice LIFT unisce dati e intelligenza
artificiale per raccontare la “pienezza della vita” oltre i numeri dell’economia.

Qualità la qualità della vita diventa dato intelligente

Non solo economia e occupazione. Il benessere di un territorio oggi si misura anche attraverso
soddisfazione personale, relazioni sociali e qualità ambientale. È la rivoluzione introdotta dall’
Indice LIFT – Life Fullness Territorial Index, il nuovo parametro elaborato all’interno della
piattaforma InSide – Innovation and Sicily Data Engine.

Un progetto che mette l’intelligenza artificiale al servizio della conoscenza territoriale, per
trasformare i dati in strumenti di sviluppo e decisione condivisa.

L’indicatore che cambia il modo di leggere i territori
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L’Indice LIFT rappresenta un passo decisivo nella misurazione del benessere collettivo. Supera i
limiti degli indicatori puramente economici, offrendo una visione tridimensionale della vita:
personale, professionale e relazionale. Non misura solo redditi e occupazione, ma la “pienezza
della vita” intesa come equilibrio tra realizzazione individuale, partecipazione sociale e opportunità
di crescita.

Questa metodologia è parte integrante della piattaforma InSide, sviluppata da Tree srl – Opinno
Italy, Università degli Studi di Catania, EHT e Isola Catania, in collaborazione con MIT
Technology Review Italia e finanziata nell’ambito del programma MUSA – Multilayered Urban
Sustainability Action (ECS_00000037, Spoke 6).

Sicilia tra le regioni più vitali

I primi risultati dell’Indice LIFT collocano la Sicilia all’ottavo posto in Italia, superando regioni
considerate storicamente più virtuose come Emilia-Romagna, Veneto e Lombardia.
Un risultato che sorprende e ribalta alcuni luoghi comuni: la regione mostra infatti eccellenze
culturali e sociali spesso trascurate dalle metriche tradizionali.

Tra i dati più significativi:

Secondo posto nell’Indice di Lettura, segno di una vivace partecipazione culturale e di una
forte propensione alla conoscenza.
Primo posto nella soddisfazione per la vita, indicatore chiave di benessere personale.
Secondo posto nella pratica sportiva continuativa e quinto nella stabilità dei prezzi,
che riflettono una buona qualità della vita quotidiana.

Alcuni ambiti, come i servizi agrituristici (dodicesimo posto), mostrano margini di miglioramento,
ma nel complesso il quadro descrive una Sicilia dinamica, resiliente e culturalmente attiva.

L’intelligenza artificiale dietro l’indice

Il valore dell’Indice LIFT risiede nella sua base tecnologica. Grazie all’intelligenza artificiale e ai
modelli linguistici di nuova generazione (LLM, NLP, OCR), la piattaforma InSide è in grado di
analizzare grandi quantità di dati provenienti da fonti pubbliche e private, come ISTAT, enti locali
e università.

Il motore AI genera correlazioni inedite: evidenzia, ad esempio, che le città con più librerie sono
spesso anche quelle con spazi pubblici più curati, oppure che la diffusione della banda larga si
associa a spazi abitativi più ridotti e a una maggiore complessità sociale. Non si tratta di
causalità, ma di relazioni statistiche che aprono nuove prospettive per la programmazione delle
politiche pubbliche.

Elita Schillaci, Professore Ordinario e Responsabile Scientifico dell’Università di Catania, ha
spiegato:

“L’indice di pienezza della vita è un nuovo indicatore innovativo che vuole ribaltare lo
storytelling tradizionale sui nostri territori. Contrariamente alle misurazioni classiche
che ci pongono spesso agli ultimi posti, questo indice mostra come nei nostri luoghi si
viva meglio. Misura aspetti legati al clima, alla qualità della vita, alle relazioni sociali e
alla capacità di creare nuove imprese attraverso le startup. Cambiando le metriche,
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cambiano anche i comportamenti. Il nostro obiettivo è attrarre nuovamente i giovani e le
energie più dinamiche nei nostri territori”.

Un nuovo paradigma per la sostenibilità territoriale

L’Indice LIFT è destinato a diventare uno strumento stabile di osservazione e
pianificazione.
InSide, infatti, non si limita a raccogliere dati: li interpreta, li correla e li traduce in
insight operativi, offrendo a enti pubblici e imprese un quadro aggiornato per
indirizzare le politiche di sviluppo sostenibile.

La piattaforma produce un Report Unico Integrato, aggiornato annualmente, che
monitora i cambiamenti dei territori nel tempo e consente di individuare trend, criticità
e potenzialità.
È un modello che parte dalla Sicilia ma parla a tutto il Paese, aprendo la strada a una
nuova cultura dei dati.

LIFT, una misura della felicità

Nel suo nome, “Life Fullness”, l’indice racchiude la sua ambizione più grande: misurare
la felicità come componente reale del progresso. La sfida è culturale prima ancora
che tecnologica: spostare l’attenzione dal PIL al benessere condiviso, dove la crescita
si misura anche in termini di relazioni, cultura, fiducia e possibilità. Tutti i dati e la
classifica completa delle regioni italiane sono consultabili su www.inside-musa.it.
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