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Una malattia genetica rara, ma ancora molto presente in Sicilia. Una generazione giovane,
chiamata a conoscere, capire e scegliere. Da questi elementi nasce “Generazione Z per la vita.
Prevenire, proteggere, vivere”, il convegno in programma venerdì 23 gennaio alle 9 al San
Paolo Palace di Palermo, promosso dal Lions Club Palermo Federico II. Un evento pensato per
gli studenti delle scuole superiori, con l’obiettivo di diffondere consapevolezza sulla beta-
talassemia e promuovere una cultura responsabile della prevenzione e della solidarietà. 

La talassemia in Sicilia: numeri e impatto sulla vita
quotidiana

In Sicilia convivono con la beta-talassemia circa 2.700 persone. Una condizione genetica rara
del sangue, nota anche come anemia mediterranea, diffusa soprattutto in Sicilia, Sardegna e
Puglia. Oggi, grazie a cure sempre più efficaci, è possibile diventare adulti e anziani. Resta però



una malattia che incide profondamente sulla qualità della vita dei pazienti e dei loro caregiver.
Lavoro, viaggi, progettualità personale: ogni aspetto può essere influenzato dalla patologia.
Centrale resta il tema della diagnosi prenatale, soprattutto quando entrambi i genitori sono portatori
sani. 

L’iniziativa nasce anche per ricordare Antonella Gentile, scomparsa a soli 20 anni a causa della
talassemia. Un ricordo che diventa azione concreta, informazione e dialogo con i più giovani. Il
focus è chiaro: parlare agli studenti, coinvolgerli, renderli parte attiva di un percorso di conoscenza
e responsabilità.

Donazione di sangue e screening gratuiti: la prevenzione
passa dai fatti

Cuore operativo dell’evento è la donazione di sangue, promossa anche attraverso la presenza di
un’autoemoteca. Durante la giornata sarà possibile effettuare esami virologici gratuiti per epatite B
e C, HIV e sifilide. Previsti anche screening sull’emocromo e sulla chimica clinica, con controlli su
colesterolo, trigliceridi, transaminasi, glicemia, creatininemia, ferritina e sideremia. Un’occasione
concreta per avvicinare i giovani alla prevenzione attiva.

Il ruolo del Lions Club Palermo Federico II

L’evento rientra nel programma del Lions Club Palermo Federico II, guidato da Toti Piscopo, che
per il 2026 ha orientato le proprie attività su tre direttrici strategiche: salute, turismo e
internazionalizzazione. Un impegno che nei giorni scorsi si è già tradotto nella donazione di un
defibrillatore semiautomatico (DAE) all’I.I.S. Damiani Almeyda – Crispi di Palermo, destinato al
plesso di viale Michelangelo, sede del liceo artistico.

Studenti e istituzioni: una rete ampia e partecipata

Hanno già aderito numerosi istituti scolastici palermitani, tra cui il Liceo Galileo Galilei, il Rutelli,
il Danilo Dolci, il Nautico e il Francesco Paolo Cascino. I lavori si apriranno con i saluti istituzionali
di Toti Piscopo, Leonardo Gentile, ufficiale al merito della Repubblica Italiana, scrittore e padre di
Antonella, Roberto Lagalla, sindaco di Palermo, Umberto Rocco, presidente Anfi Palermo,
Salvatore Caruso, presidente Fidas Sicilia, Renato Costa, direttore della Medicina nucleare del
Policlinico Universitario di Palermo e responsabile Sanità della Cgil Sicilia, Roberta Fedele,
direttore della Medicina trasfusionale e dei trapianti dell’Ospedale Villa Sofia-Cervello, e Sergio
Mangano, direttore Comunicazione e Fund-Raising della Fondazione Franco e Piera Cutino.





Il contributo scientifico: informazione chiara e autorevole

Le comunicazioni medico-scientifiche, selezionate con il supporto del comitato tecnico
scientifico composto dalle dottoresse Simonetta Casa e Silvana Magrin e da Vittorio Di Carlo,
medico e delegato Lions per l’area Salute, saranno affidate a un panel di relatori di alto profilo. Tra
questi Giacomo Scalzo, dirigente generale del DASOE Regione Siciliana, Maria Luisa Ventura,
direttore del Centro Regionale Sangue, Lorella Pitrolo, pediatra ed esperta di talassemia,
Mariasanta Napolitano, direttore del Campus di Ematologia e Malattie Rare dell’Ospedale Villa
Sofia Cervello, Luca Castagna, responsabile UOSD Trapianto di midollo, e Fabio Alfano,
presidente Anghelos Centro Studi sulla Comunicazione.

Associazioni e territorio: un’alleanza per la salute

A sostenere l’evento un parterre qualificato di associazioni e realtà del territorio: Federalberghi,
Advs/Fidas, Fondazione Franco e Piera Cutino, Anfi Palermo, Centro Studi Ernesto Basile e il San
Paolo Palace, che ospita l’iniziativa. Una rete che rafforza il messaggio: la prevenzione è una
responsabilità collettiva.
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